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 HSEمسئولين محتـرم    / ها لذا مديريت   باشد،مجموعه تهيه شده در مرحله بازنگري صفر مي       
 و در راسـتاي بهبـود مـستمر،         4 دستورالعمل در كارگاه طرح كـارون        توانند پس از اجراي اين    مي

اقدامات اصلاحي . ارسال نمايند  4پيشنهادات اصلاحي خود را به دستگاه نظارت مقيم طرح كارون       
  مرتبط در بازنگري آتي مـد نظـر قـرار خواهـد گرفـت و شـرح بـازنگري در ايـن قـسمت درج                         

  . خواهد شد
 .  اين مجموعه بصورت حداقل الزامات در نظر گرفته شودلازم است موارد مطروحه در
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  كاربرد

ايجـاد شـرايط     و در راستاي     HSEMSاين دستورالعمل در چارچوب نظام مديريت ايمني ، بهداشت و محيط زيست              
 .   كاربرد دارد4 در كليه كارگاه هاي طرح سد و نيروگاه كارون اعايمن جهت انجام كار در ارتف

 

  مسئوليت ها

 .مسئوليت رعايت مفاد اين دستورالعمل با كليه پيمانكاران طرح مي باشد 
  

  اقدامات

شـود و    متر باشد، عمليات كار در ارتفاع محـسوب مـي          20/1انجام كار در مكانهايي كه بلندي آن از سطح زمين           
  . ها اقدامات لازم جهت پيشگيري از سقوط در نظر گرفته شود كه در اين قبيل فعاليتضروري است 

  

  فرآيند ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع. 1
   : مرحله وجود داردسهدر فرآيند ايمن سازي عمليات كار در ارتفاع 

  . كه اين امكان وجود داشته باشدپرهيز از كار در ارتفاع و يا انجام بخشهايي از آن در سطح زمين در شرايطي . 1-1
بايـست  ها و تجهيزاتي كه خطر سقوط افراد در حين كار را از بين ببرد، در صورتيكه الزاماً كار مي                استفاده از روش  . 1-2

  . در ارتفاع انجام گيرد
ايطي كـه   ها و تجهيزاتي كه ارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشي از سقوط را كاهش دهد در شـر                  استفاده از روش  . 1-3

  . امكان از بين بردن خطر سقوط وجود نداشته باشد
  

  : برنامه ريزي جهت كار در ارتفاع. 2
در اين فرآيند هدايت تيم بر عهـده   . كار در ارتفاع فرآيندي است كه نياز به يك مديريت متمركز دارد           برنامه ريزي   

اين عمليات در . ه ايمن سازي آن داشته باشند    گروهي از متخصصين مجرب خواهد بود كه احاطه كاملي بر عمليات و نحو            
  . شود خطرات، آناليز آنها و پيش بيني اقدامات كنترلي انجام مي شناسايي :سه مرحله

   :شناسايي خطرات. 2-1
در اين مرحله بايستي محل و شرايط كار در ارتفاع بطور كامل مورد بررسي قرار گرفتـه و امكـان بـروز خطراتـي                        

  مـــورد بررســـي ... ، لغـــزش بـــر روي ســـطوح كـــاري، ســـقوط اشـــياء و ابـــزار آلات و  همچـــون ســـقوط افـــراد
  . قرار گيرد

   :آناليز خطرات. 2-2
در اين مرحله از برنامه ريزي كار در ارتفاع، بايستي مواردي از جمله ارتفاع كار، اسـتحكام و ايمنـي سـطوح كـار،                        

زار آلات از سطوح و ارتفاع بالاتر، احتمـال سـقوط اشـياء و              حفاظهاي جانبي، لغزندگي سطح كار، احتمال سقوط اشياء و اب         
با عنايت به بزرگي خطر و شدت صدمات و خسارات وارده احتمالي ناشي از آن مورد                ... ابزار آلات از سطح كار به پايين و         

  . ارزيابي قرار گرفته و اولويتهاي اصلاحي تعيين گردد
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   :پيش بيني اقدامات كنترلي. 2-3
له، بر اساس تجزيه و تحليل خطرات شناسـايي شـده و همچنـين تجهيـزات، تأسيـسات، تجـارب و                     در اين مرح  

  . دنگردميهاي افراد و امكانات موجود، اقدامات كنترلي لازم پيش بيني و اجرا  توانايي
   :از سقوط اشياء بر سر ديگران جلوگيري. 2-4

توانـد   است كه علاوه بر خسارت به تجهيـزات، مـي          يكي از مخاطرات عمده كار در ارتفاع، سقوط اشياء و اجسام          
ــا       ــور و يـ ــال عبـ ــه در حـ ــود كـ ــرادي شـ ــه افـ ــيب بـ ــث آسـ ــه  باعـ ــشغول بـ ــستند، مـ ــل هـ ــار در محـ     كـ

  . از اين رو لازم است موارد ذيل به دقت مورد توجه قرار گيرد
  هـــا  اســـتفاده از شـــبكه  در ايـــن قبيـــل كارهـــا كـــه احتمـــال ســـقوط اشـــياء و افـــراد زيـــاد اســـت،          •

 . ي ايمني ضروري است)هايورت(
 .  ايمني ممنوع استمسئولشود، بدون تأييد انجام كار و يا عبور از محلي كه كار در ارتفاع انجام مي  •
هـا و سـاير وسـايل نگهـداري         هنگام كار در ارتفاع استفاده از كمربندهاي ايمني مخصوص كار در ارتفاع مجهز به گيره                •

 . ابزار ضروري است
 . عه عبور بايد با استفاده از علائم هشدار دهنده مشخص گردد و عبور و مرور در آن كنترل شودمنطقه ممنو  •
 كامل لحاظ و از تجهيزات حفاظتي مناسب، به ويژه كـلاه            هاي انجام كار همزمان، بايد احتياط     در صورت نياز به عبور يا       •
 .  استفاده شود ايمني،

  
   :موقعيت انجام عمليات. 3

ــام  ــت انج ــاع و       موقعي ــار در ارتف ــرات ك ــل خط ــه و تحلي ــه در تجزي ــت ك ــواردي اس ــه م ــات از جمل    عملي
خطوط هوايي انتقال برق، حفاريهاي بدون پوشش، تأسيـسات         . پيش بيني اقدامات كنترلي بايستي مورد بررسي قرار گيرد        

-يات كار در ارتفاع انجام مـي      روند كه بايستي وضعيت آنها در محلي كه عمل        از جمله مواردي به شمار مي     ... زير زميني و    
  . شود، مشخص و در صورت نياز تمهيدات لازم جهت پيشگيري از بروز حوادث ناشي از آنها پيش بيني گردد

در صورت نياز به هر گونه خاك برداري و حفاري به منظور قرار دادن پايه داربستها و يا سـاير مـوارد بايـستي در     
  تقـــال و توزيـــع نيـــروي بـــرق در منطقـــه عمليـــات بررســـي لازم  رابطـــه بـــا وجـــود كابلهـــاي زيـــر زمينـــي ان

و ضمن استعلام از مراجع ذيربط، حريمهاي قانوني رعايت شده و در صورت لزوم اقدامات احتياطي از قبيل                  به عمل آمده    
  . قطع جريان برق، تغيير موقت يا دائم مسير، حفاظت و ايزوله كردن اين خطوط توسط مراجع مذكور انجام شود

بل از شروع عمليات كار در ارتفاع در مجاورت خطوط هوايي برق فشار ضعيف، بايستي مراتـب بـه مـسئولين و                    ق
مراجع ذيربط اطلاع داده شود تا اقدامات احتياطي لازم از قبيل قطع جريان، تغيير موقت يا دائم مسير يـا روكـش كـردن                   

  . ستيكي و نظاير آن انجام شودهاي پلي اتيلن يا شيلنگهاي لاخطوط مجاور ساختمان با لوله
 مجـاورت عمليـات كـار در        زيـاد خطوط هوايي انتقال برق به دليل ويژگيها و خطرات خاص و از طرفي احتمـال                

  . ند برخوردارايويژهاز اهميت   ارتفاع با اين خطوط،
يـات تحـت    هنگام كار در مجاورت خطوط هوايي انتقال برق و بويژه خطوط فشار قوي لازم است كـه ايـن عمل                   

  . در زمينه ايمني برق صورت گيردنظارت مستمر افراد داراي صلاحيت علمي و تجربي 
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  : در عمليات كار بر روي خطوط برق فشار قوي اقدامات زير ضروري است
، از طريق كليدهاي چاقوئي يا ساير كليـدهاي ايمـن بـا مجـوز افـراد                 )offline(قطع كامل جريان برق     . 3-1

  .  كردن كليدهاي مزبورصلاحيت دار و قفل
  و تابلوي خطرها و نصب و اينترلاكها اطمينان از عدم امكان وصل مجدد و برداشتن كليد سوئيچ. 3-2
  هماهنگي با كليه افراد و مسئولين پست برق. 3-3
  گـــاهي خطـــوط بواســـطه اثـــر خـــازني و (دشـــارژ نمـــودن خطـــوط توســـط وســـايل مخـــصوص  . 3-4

  . باشندلكتريكي در طول مسير ميهاي مسير، داراي جريان اخازن
  هاي اندازه گيرياطمينان از قطع ولتاژ با استفاده از فازمتر، پروپ ولتاژ و ساير دستگاه. 3-5
ها جهت پريدن فيوزها در صورت وصـل جريـان بـه            جهت اطمينان بيشتر اتصال كوتاه نمودن فازها و نول        . 3-6

  هر دليل
هـا   صورت كه ابتدا كابل ارت به زمين وصل شده و سپس به فازها و نول               ها بدين زمين كردن فازها و نول    . 3-7

  . شودوصل مي
  . هاي برقدار مجاور و ايجاد مانع و حائل مناسبمحصور كردن و پوشاندن قسمت. 3-8
  

  :... )آب و هوا، نور و (محيطي انجام عمليات  شرايط .4
 كيلومتر در ساعت باشد، كـار در ارتفـاع بايـستي            40-50 بيش از    سرعت آن در هنگام وقوع بادهاي شديد كه         

  . تعطيل شود
در هنگام وقوع رعد و برقهاي شديد، كار در ارتفاع به دليل امكان برق زدگي بويژه بر روي داربـستهاي فلـزي     

  . ممنوع است
ر شرايطي  در هنگام بارندگي، هر گونه عمليات با استفاده از تجهيزات برقي بويژه جوشكاري برق و همچنين د                 

  . شود، ممنوع استكه سطوح كار در اثر ريزش باران لغزنده مي
در هنگامي كه نور كافي در محيط عمليات وجود نداشته باشد و يا در شرايطي كه بعلت گرد و خاك، مه و يـا                          

  . بارش باران و برف، ميزان ديد كافي نباشد، بايستي عمليات كار در ارتفاع تعطيل گردد
  

   :هاي فيزيكي و رواني مجريان عملياتيتواناي .5
  . باشند با عينك و يا بدون عينك 10/4مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي حداقل داراي قدرت ديد . 5-1
  . مجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي از سلامتي كامل برخوردار و فاقد خصوصيت ترس از ارتفاع باشند. 5-2
اصـوات و صـداي سـاير        جهـت شـنيدن      مـورد نيـاز    در ارتفاع بايستي توانائي سمعي       مجريان عمليات كار  . 5-3

جهـت شـنيدن    ايـن مـسئله بـويژه       . همكاران را بدون سمعك يا با اسـتفاده از سـمعك داشـته باشـند              
  . اخطارهاي ايمني اهميت دارد

رعت انتقال مورد نيـاز  و س اين افراد بايستي داراي قدرت بدني، چالاكي، مهارت دستي و هماهنگي مناسب    . 5-4
  . جهت كار در ارتفاع باشند

توانـد منجـر    علائم دال بر نقص عضو يا عدم تعادل رواني كه به تأييد پزشكان متخصص رسيده باشد، مي                . 5-5



  
 HSE-K4-106 :شماره سند

 5 صفحه
  12 از

  كار در ارتفاعايمني  دستورالعمل :موضوع 
 

به آسيب رساندن به فرد يا ديگران شود و به همين جهت بايـستي در بكـارگيري افـراد جهـت كـار در          
  . ارتفاع مد نظر قرار گيرد

بيماري فشار خـون و يـا اينكـه بـه دليـل             علائم دال بر اين كه فرد مستعد بروز سكته قلبي باشد از جمله              . 5-6
د، بيانگر عدم صلاحيت وي جهـت كـار     ع دچار كاهش كنترل فيزيكي خود شو      برخي بيماريها مانند صر   

ي ويـژه ضـرورت     باشد لذا در اينگونه موارد انجام معاينات تخصـصي و آزمايـشات پزشـك             در ارتفاع مي  
  . توان از وجود ساير نيروهاي سالم استفاده كرد يا مي داشته،

ي و گنگـي    جمجريان عمليات كار در ارتفاع بايستي برخوردار از عمق ديد، ميدان ديد، و عدم مشكلات گي               . 5-7
  . و يا مشخصات نامطلوب ديگر باشند

  
  

  : ايمني سكوها و سطوح عمليات. 6
و بـه   شـده   بـرداري   خاك  پلكانها، راهروها، سطوح شيبدار، منافذ و محلهاي حفاري و          بهترين روش ايمن سازي     

-ارتفاع نـرده  . هاي حفاظتي است   سانتيمتر باشد، استفاده از نرده     120 كه ارتفاع سقوط آنها بيش از        يعبارتي كليه محلهاي  
ــد از      ــار نبايـــ ــكوي كـــ ــا ســـ ــه يـــ ــف طبقـــ ــاظتي از كـــ ــاي حفـــ ــر و از 90هـــ ــانتيمتر كمتـــ     ســـ

  .  سانتيمتر بيشتر باشد85 سانتيمتر كمتر و از 75همچنين ارتفاع نرده راه پله نبايد از . نتيمتر بيشتر باشدسا 110
هاي عمودي بـوده و سـاختمان و اجـزاي سـازه آن      داراي پله    متري، 2هاي حفاظتي بايد در فواصل حداكثر       نرده

. گرم فشار و ضربه وارده در تمـام جهـات مقاومـت نمايـد              كيلو 100داراي چنان مقاومتي باشد كه بتواند در مقابل حداقل          
  . گيرد، داشته باشدبعلاوه نرده بايد مقاومت لازم را براي مواقعي كه در معرض برخورد با وسايل متحرك قرار مي

  
   :جداسازي عمليات. 7

  جهــت اجــراي عمليــات كــار در ارتفــاع بايــستي بــه منظــور پيــشگيري از ســقوط اجــسام از ارتفــاع و            
وارد آمدن آسيب به عابرين، وسائط نقليه، تأسيسات عمومي و ساختمانهاي مجاور بـه نحـو مناسـبي از محوطـه اطـراف                       

  . جداسازي گردد
   : عمليات كار در ارتفاع بايستي يك يا چند مورد از موارد زير بكار گرفته شود محوطهبراي جداسازي

  گماردن يك يا چند نگهبان با پرچم خطر . الف
  هاي حفاظتي متحرك  چراغهاي چشمك زن يا علايم شبرنگ با قرار دادن نردهنصب. ب
  نصب علايم آگاهي دهنده و وسايل كنترل مسير . ج
  هاي حفاظتي محصور كننده ايجاد سازه. د

 محل انجام   ضرورت دارد ارتفاع   2-3-8-5در مواردي كه احداث راهروهاي سرپوشيده موقت بر اساس الزامات بند            
  .  باشدساختمان درصد ارتفاع 25 كمتر از بايد مياز معابر عموميعمليات 
  

   :ها و تجهيزات ايمن سازي عملياتروش. 8
  
  : ايمني ماشين آلات كار در ارتفاع. 8-1
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  بالا برها:  8-1-1
 مهمترين ماشين آلات كار در ارتفاع، بالابرها هستند كه جهت انتقال انواع بارهاي سبك و سنگين بـا توجـه بـه                     

   :مهمترين نكات ايمني كار با بالابرها عبارتند از. گيرندظرفيت مورد استفاده قرار مي
بالابرها بايستي تنها بر اساس دستورالعمل سازنده و با رعايت مواردي از جمله تناژ بالابر مورد استفاده قـرار                    .1

  . گيرند
كند داشته باشد و ظرفيت بالابري آنرا       مياپراتور بالابر بايد اطلاعات لازم در خصوص بالابري كه با آن كار              .2

 . بداند
گيرند، در شرايط باد شـديد، صـاعقه، كـاهش          بكارگيري بالابرهايي كه در فضاي آزاد مورد استفاده قرار مي          .3

 . باشدنميشديد ديد در هنگام باران، برف، مه و غيره مجاز 
 ممنوع اسـت،    بالابر وسايل    قطعات ويانجام هر گونه عمليات حرارتي از جمله جوشكاري و سنگ زني بر ر             .4

انـد،  حرارتـي قـرار گرفتـه     زيرا سبب از بين رفتن استحكام اين وسايل كه توسط آبكاري حرارتي مورد تنش               
 . خواهد شد

استفاده از بالابر، تنها جهت بالا بردن بار بصورت عمودي مجاز اسـت و بكـارگيري ايـن تجهيـزات جهـت                       .5
 .  استحمل بار بصورت زاويه دار ممنوع

 . هرگز نبايستي از بالابر جهت بالا بردن افراد استفاده شود .6
 : متصديان بالابر نبايستي هرگز .7

 .  افراد بالا برده و يا عبور دهندبالاي سربار را از  •
 .  را بيشتر از نياز از بالابر آويزان نگهدارندمعلقبار  •
 . بار معلق از بالابر را ترك كنند •
 . به افراد ديگر بدهنداجازه كار با بالابر را  •

  بكــسل اســتفاده از  بايــد بــراي انجــام كــار، ســيم بكــسلها و همچنــين ســاير وســايل باربنــدي و  اپراتــور .8
 . مورد نياز را متناسب با وزن و ظرفيت و چگونگي بار انتخاب نمايد

ايل باربنـدي را   خرابي و از كار افتـادگي سـيم بكـسلها، زنجيرهـا و سـاير وس ـ                اپراتور بايد قبل از انجام كار،      .9
 . مشخص كند و با دستگاه و ابزار معيوب كار نكند

موقع بستن بار، سيم بكسل و زنجيرها بايد روي قسمت اصلي بار نظير شاسـي، چهـارچوب، قـاب اسـكلت                      . 10
 . فلزي، بدنه و قسمت غير متحرك قرار گيرد

 .  تاب نيفتاده باشدهاي زنجير نيزموقع بستن بار، سيم بكسل نبايد گره داشته باشد و در دانه . 11
 قطعاتي نظير تخته، چوب، ميله يا پيچ و مهره و سنگ             آن،  هنگام جابجا كردن   بطوريكهبار بايد كنترل شود      . 12

 . از ارتفاع به زمين نيفتد
 . جابجا كردن بار بايد طوري انجام شود كه بار تغيير شكل و وضعيت ندهد . 13
ــداختن حلقــه . 14 ــا مخــصوصهــاي ســيم بكــسلجــا ان ــه كمــك   بلنــد كــردن ب ــداخل دهنــه قــلاب ب   ر، ب

 . هاي پتك و چكش ممنوع استضربه
 .  روي بار ايستادن ممنوع است همچنين براي متعادل در آوردن بار وفرداز وزن استفاده نمودن  . 15
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 . و جابجا كردن با كمك دست ممنوع استبردن  كشيدن بار هنگام بالا . 16
 . د مخصوص ممنوع است استفاده از سببدون گاز با سيم بكسل بار گيري كپسول . 17
 كلاه ايمني و دستكش ايمني هنگام كار بـا بـالابر سـقفي الزامـي                ، خصوصاً كفش   استفاده از وسايل ايمني،    . 18

 . است
 

   : مقررات ايمني مربوط به بكارگيري ليفتراك جهت عمليات كار در ارتفاع. 8-1-2
  .  بالا ببريد ده است،هرگز نبايستي فردي را كه روي شاخه ليفتراك يا روي پالت ايستا. 1
اي كـه بـه     در صورتي كه بخواهيد از ليفتراك جهت بالا بردن افراد استفاده نماييد، بايستي از سكوهاي ويـژه                . 2

  : اين سكوها بايستي خصوصيات زير را داشته باشد.  استفاده نماييد شوند،همين منظور ساخته مي
 باشد ارتفاع گـارد ريلهـاي       cm105-90 ارتفاع آن از سطح سكو       سكو بايد داراي گارد ريلهاي استانداردي باشد كه        •

ها و نقاط برنده موجود بر روي       ضمن اينكه بمنظور پيشگيري از برخورد با زنجيره       .  باشد cm115-100سمت دكل بايستي    
 .  باشدcm2×2هاي كوچك با ابعاد حداكثر دكل، بايستي حفاظ اين بخش از توريهايي از چشمه

ه بر دارا بودن شيارهاي مستحكم، با استفاده از تجهيزات ايمني جانبي همچون اسـتفاده از گيـره يـا          سكو بايد علاو   •
 . زنجير به شاخك متصل گردد

در حمل نفرات بايد دستورالعمل شركت سازنده را مطالعه نماييـد و مطمـئن شـويد                ليفتراك  قبل از بكارگيري    . 3
كه سيستم هيدروليك ليفتراك از نوعي باشد كه سرعت پايين آمدن شاخكها در صورتي كـه مكانيـسم بـالابر               

  .  متر در ثانيه تجاوز ننمايد4، از آن دچار نقص شود
ظرفيت بالابري ليفتراك تجـاوز     % 50ورد نياز وي نبايد از      شخص و وسايل و تجهيزات م       جعبه و  مجموع وزن . 4

  . ندك
  . ها را قفل نماييدبراي پيشگيري از كج شدن دكل، بايستي اهرم تنظيم شيب جك. 5
يا پايين آوردن نفرات توسط ليفتراك در داخل ليفتراك و بـر روي             راننده ليفتراك بايستي در هنگام بالا بردن        . 6

   . ر هنگام بالا بودن شاخك نيز راننده بايستي در نزديك ليفتراك خود حضور داشته باشدد. صندلي قرار بگيرد
  . جابجايي ليفتراك در حالتي كه فرد در داخل سبد قرار دارد، مجاز نيست. 7
دهـد اپراتـور بايـستي از       در ليفتراكهايي كه اپراتور با قرار گرفتن بر روي شاخك، كنترل دستگاه را انجام مـي               . 8

  . ربندهاي نجات جهت پيشگيري از سقوط استفاده نمايدكم
  

   ):ثابت، موقت و سيار(حفاظها و تجهيزات پيشگيري از سقوط  .8-2
  

  ):موقت و سيار(تجهيزات پيشگيري از سقوط . 8-2-1
 ـ  شود و در اين شرايط امكان تعبيه سازه        متر انجام مي   5/3در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از         راي هاي حفاظتي ب

اين تجهيزات علاوه بر امكان پيشگيري از       . شودجلوگيري از سقوط كاركنان وجود ندارد، از اين تجهيزات استفاده مي          
. گيرنـد سقوط، با هدف كاهش ارتفاع سقوط و در نتيجه كاهش شدت صدمات وارده به فرد نيز مورد استفاده قرار مـي            

ايـن  .  كيلوگرم كمتر باشد   1150 برابر نيروي كششي نبايستي از       حداقل نيروي مقاومت اين تجهيزات و اجزاي آنها در        
  . تجهيزات و ضمائم آنها بايستي مرتباً بازديد و قطعات فرسوده آن تعويض شود

  دهــد كــه بــه انــدازه كــافي بــه  ايــن فرصــت را بــه كــارگر مــي، ســقوط ازيــك سيــستم متحــرك جلــوگيري
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  . ه سبب سقوط او گرددهاي مرتفع نزديك شود اما نه به آن اندازه كلبه
  : گيرددو روش اصلي مهار سيار كه عموماً مورد استفاده قرار مي

به داخل دستگاههاي در حال كـار، آب و         )  فوت 8( متر   4/2كارگري كه در معرض خطر سقوط از ارتفاع بيش از            .1
 جلوگيري از سقوط يـا      متحرك و ثابت  باشد بايد به وسيله سيستمهاي      يا ديگر مايعات، مواد يا اشياء خطرناك مي       

  . هاي حفاظتي يا تورهاي ايمني محافظت شودنرده
هاي مرتفع نزديك شود اما نه به       دهد كه به اندازه كافي به لبه      يك سيستم مهار سيار اين فرصت را به كارگر مي          .2

 .  شودويآن اندازه كه سبب سقوط 
 

  اساس سيستم مهار سيار 
   :شودسيستم مهار سيار شامل موارد زير مي

 )Harness(كمربند كامل بدن  
 بند دور طناب يا بند دور كمر  
 طناب نجات  
 . باشدقلاب طناب كه براي وصل نمودن كمربند يا بند دور كمر به طناب نجات مي 
 بـا ضـريب ايمنـي پيـشنهادي         كـه )  پونـد  450= ن   هزار نيوت  2با قابليت حمل وزن      (تكيه گاه مناسب   

 ) پوند تحمل دارد900ن يا ت هزار نيو4 در حدود 2حداقل 
 

  :تنظيمات وسيله مهار سيار بايد كاملاً با ملاحظات دقيق طراحي و موارد زير در نظر گرفته شود
 انتخاب اجزاء مناسب 
 محل نقاط مناسب تكيه گاه  
 شناسايي كليه خطرات سقوط در محل كار 

 :محل تكيه گاه بايد تا حد ممكن نزديك انتخاب شود تا
 . محافظت شده عمود باشدهاي بر لبه 
 . در مركز محل كار قرار گيرد 
كليه خطرات سقوط در محل كار بايد شناسايي شود و به محيط كاري كـه اطـراف آن نـامنظم، داراي                      

 . ها است بايد توجه خاصي كردمنافذي در كف طبقات و محل كار نزديك به گوشه
ني با قابليت حركت كافي براي جلوگيري از        طناب نجاب با كمربند نجات متصل به تكيه گاه طولا         يك   

مناسب باشد ولـي بـراي همـان كـار در قـسمت      ممكن است    محل كار     از سقوط كارگر در يك قسمت    
 . ديگري از محل كار بيش از حد بلند باشد

 و حـصارهاي    نباشد بايـد بـا نوارهـاي خطـر        در نقاطي از محل كار كه سيستم مهار سيار قابل استفاده             
    . محل را محصور كردهشدار دهنده

  انواع اصلي سيستم مهار سيار   
  :شوددو روش از سيستم فوق عموماً استفاده مي) ساختمان سازي(در فعاليتهاي ساخت و ساز 

ايـن  وصـل شـود و        شكل كمربند كامل كارگر    Dطناب نجات متصل به تكيه گاه به طور مستقيم به حلقه             .1
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 از محل مهار تكيه گاه به اندازه كافي كوتاه باشد تا بتوانـد از خطـر   كاملاً حياتي است كه طول طناب نجات    
 . سقوط جلوگيري نمايد

 به يك قلاب طناب كه به طور مناسب          توسط يك كمربند استاندارد     شكل كمربند كامل تنه كارگر     Dحلقه   .2
ه بـر روي طنـاب      اي مانند وجود گـر    شيوهبه  بايد  . متصل گردد بر روي طناب نجات تكيه گاه قرار داده شده          

 . نجات جهت جلوگيري از ليز خوردن و سقوط كارگر بهره گرفت
 استفاده شود بايد سيستم مهار سيار طوري تنظيم شود كه بلنـدي طنـاب نجـات يـا                   2خواه از روش اول و يا شيوه        

 بايد محكـم    اين سيستم . ها و سقوط او جلوگيري كند     كمربند ايمني به حدي باشد كه از نزديك شدن كارگر به لبه           
  . به تكيه گاه وصل شود

  

  : مهمترين تجهيزات پيشگيري از سقوط عبارتند از
  

   ):Safety Belt(كمربند ايمني  
ــمار        ــه ش ــقوط ب ــشگيري از س ــت پي ــاده جه ــداول و س ــسيار مت ــزات ب ــه تجهي ــي از جمل ــدهاي ايمن   كمربن

ــدمــي ــه ن   منتهــي.رون ــصال ب ــودن محــل ات ــه دليــل محــدود ب ــوازم ايمنــي ب ــه كمــر و احتمــال  ايــن ل   احي
وارد آمدن فشارهاي شديد به كمر در انتهاي مسير سقوط از ارتفاع و در نتيجه احتمال ايجـاد آسـيب بـه سـتون                        

  . شوندفقرات، از جمله تجهيزات پيشگيري از سقوط در ارتفاع كم محسوب مي
  

   ):Safety Harness( ايمني حمايل 
شوند كه به دليل اينكه فـشارهاي        از سقوط در ارتفاع محسوب مي      حمايلهاي ايمني از جمله تجهيزات پيشگيري     

كننـد، از   از انواع به سينه و رانها نيز توزيع مـي         ها و در برخي     وارده در حين سقوط را علاوه بر كمر به تنه و شانه           
مايلهـا و   ح. شـوند ايمني بالاتري نسبت به كمربندهاي ايمني برخوردارند و جهت كار در ارتفاع زياد توصـيه مـي                

سـر آن داراي  كـه در قـسمت   ) Life Line(كمربندهاي ايمني از طريق يك طناب موسوم به طناب نجـات  
  دار اســـــــــت بـــــــــه نقـــــــــاط ثـــــــــابتي متـــــــــصل     قلابهـــــــــاي ضـــــــــامن 

خاصيت ارتجاعي و كـاهش اثـر شـوك         جهت ايجاد ) Lanyard(هاي قابل ارتجاع    همچنين تسمه . شوندمي
  . شوديان طناب نجات و حمايل يا كمربند ايمني استفاده ميناشي از سقوط به بدن و بعنوان رابط م

  
   ):Work Seat (نشيمنگاه كار در ارتفاع 

باشند با اين تفاوت كه طنـاب نجـات ايـن           هاي زيرراني مي  اين تجهيزات تقريباً مشابه حمايلهاي ايمني با تسمه       
ــل    ــلاف حماي ــر خ ــزات ب ــسمه    تجهي ــه ت ــي ب ــدهاي ايمن ــا و كمربن ــسمت سـ ـ ه ــاي ق ــصل اي مينهه   ت

  . گرددمي
  

   :كار گيري روشها و تجهيزات كم كردن ارتفاع و يا كاهش شدت صدمات ناشي از سقوطب. 8-2-2
هاي حفاظتي بـراي    شود و در اين شرايط امكان تعبيه سازه        متر انجام مي   5/3در فعاليتهايي كه در ارتفاع بيش از        

ا استفاده از تجهيزاتي مانند كمربند ايمني، امكان از بين بردن سـقوط             جلوگيري از سقوط كارگران وجود ندارد و از طرفي ب         
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وجود ندارد، استفاده از روشها و تجهيزاتي كه ارتفاع سقوط و شدت صدمات ناشي از سـقوط را كـاهش دهنـد در اولويـت                         
  . شندباگيرد كه متداولترين ابزار مورد استفاده در اين شرايط، تورهاي ايمني ميايمن سازي قرار مي

شود، نصب شود به نحوي كه ارتفاع سقوط احتمـالي          اي كه توسط سازنده اعلام مي      بايد در فاصله   تورهاي ايمني 
برپايي و نصب تورهاي ايمني و همچنين جمع آوري و برچيدن آنها بايستي توسط شـخص                .  متر نباشد  6كارگران بيش از    

اين تورها قبل از استفاده و در مـدت بهـره           . كم ايمني صورت گيرد   هاي مح ذيصلاح و با استفاده از كمربندها و نگهدارنده       
  . استفاده از تورهاي فرسوده و آسيب ديده مجاز نيست. برداري بايستي توسط شخص ذيصلاح بازرسي و كنترل شوند

  : لوازم حفاظت فردي. 8-2-3
 جهـت فعـاليتي كـه در ارتفـاع     اختصاصيمتصديان اجراي عمليات كار در ارتفاع بايستي علاوه بر لوازم حفاظتي     

 چرمـي، ماسـك حفـاظتي در        بعنوان مثال استفاده از شيلد جوشكاري، دستكش، آستين، گتر و پيش بنـد            (گيرد  صورت مي 
-1-8-5بر اساس مفاد بنـد      (، مجهز به لباس كار، كفش ايمني، كلاه ايمني و كمربند يا حمايل ايمني               )فرآيند جوشكاري 

  . باشند) 2-2
ديان كار در ارتفاع بايستي يكسره و فاقد هر گونه لبه يا برجستگيهايي باشـد كـه احتمـال درگيـر                     لباس كار متص  

  .  با اشياي مجاور وجود دارد و ترجيحاً قسمت مچ دست و مچ پاي لباس كار از نوع كشباف باشدشدن
 استفاده از اين بند در حـين        اي بوده و افراد ملزم به     بايستي مجهز به بند چانه    كلاه ايمني متصديان كار در ارتفاع       

  . كار باشند
  

  : ها و تجهيزات پيشگيري از سقوط ابزار و مصالحبه كار گيري روش. 8-2-4
  
  : پاخورهاي چوبي. 8-2-4-1

پاخور چوبي حفاظي است قرنيز مانند كه در طرف باز كليه سكوهاي كار در ارتفاع جهـت جلـوگيري از لغـزش و                       
 سانتيمتر  5/2پاخورها بايستي از چوب مناسب به ضخامت حداقل         . نصب گردد ماني بايستي   ريزش ابزار كار و مصالح ساخت     

  .  سانتيمتر باشد15و به ارتفاع 
   :راهرو سرپوشيده موقت. 8-2-4-2

اي است حفاظتي كه بصورت موقت در پياده روهـا يـا سـاير معـابر عمـومي بـراي                    راهرو سرپوشيده موقت سازه   
  ز پرتــــاب شــــدن مــــصالح، وســــايل و تجهيــــزات ســــاختماني ايجــــاد  جلــــوگيري از خطرهــــاي ناشــــي ا

   متـر باشـد مگـر آنكـه         5/1 متـر و عـرض آن نبايـد كمتـر از             5/2ارتفـاع راهـروي سرپوشـيده نبايـد كمتـر از            . شـود مي
  . خواهد بودعرض پياده روي موجود كمتر از آن باشد كه در اينصورت هم عرض پياده رو

سـقف راهـرو بايـد      . باشـد بوده و داراي روشنايي لازم طبيعي يا مـصنوعي دائمـي            راهرو بايد فاقد هر گونه مانع       
  توانـــايي تحمـــل هـــر گونـــه ريـــزش و ســـقوط احتمـــالي مـــصالح ســـاختماني را تـــا حـــداقل فـــشار            

  .  كيلوگرم بر متر مربع داشته باشد500
 كـه از ريـزش مـصالح         سانتيمتر ساخته شـده و بـه ترتيبـي باشـد           5سقف راهرو بايد از الوار به ضخامت حداقل         

  لبـــه بيرونـــي ســـقف راهـــرو بايـــد داراي ديـــواره . ســـاختماني بـــه داخـــل راهـــرو جلـــوگيري بـــه عمـــل آيـــد 
 45زاويه اين حفاظت را نسبت به سقف ميتوان حـداكثر         . از چوب يا فلزي مقاوم به ارتفاع حداقل يك متر باشد          داري  شيب

  . درجه به طرف خارج اختيار كرد
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اي بـا   يده موقت كه در مجاورت كارگاه ساختماني قـرار دارد، بايـد داراي حفـاظ يـا نـرده                  اطراف راهروي سرپوش  
  . هاي حفاظتي باشدمشخصات نرده

  : سرپوش حفاظتي. 8-2-4-3
كه براي جلوگيري از آسيب ناشي از       ) الوار(سرپوش حفاظتي، پوششي است حفاظتي از قبيل توري يا تخته بندي            

بايستي چنان طراحي و ساخته شود كه در اثـر  سرپوش حفاظتي  . شودطراف ساختمان نصب مي   اثر سقوط اشياء در ديواره ا     
  . ريزش مصالح يا ابزار بر روي آن، هيچگونه خطري متوجه افرادي كه در زير آن قرار دارند، نگردد

  : پوشش موقت فضاهاي باز. 8-2-4-4
 سانتيمتر يا معـادل آن بـراي        5/2تخته با ضخامت    پوشش موقت فضاهاي باز سقفها و ديوارها بايد با استفاده از            

 45 سـانتيمتر يـا معـادل آن بـراي سـوراخهاي بـا دهانـه بـيش از         5 سانتيمتر و تخته با ضخامت      45سوراخهاي تا دهانه    
  . سانتيمتر صورت گيرد

   : سقف موقت. 8-2-4-5
 و  5هايي بـا ضـخامت      يد از تخته  گيرند با براي سقفهاي موقت كه به صورت سكوهاي كار مورد استفاده قرار مي           

  .  سانتيمتر كه محكم به يكديگر بسته شده باشند، استفاده شود25عرض 
  

  : آمادگي جهت واكنش در شرايط اضطراري. 9
 اقـدامات زيـر      ،گرددارزيابي مي  پيش بيني شده عمليات كار در ارتفاع كه توسط اداره ايمني             هايبا توجه به ريسك   
   :گيردزير صورت ميجهت واكنش در شرايط 

ــاي امــدادي           .1 ــزات لازم از جملــه خودروه ــات و تجهي ــه همــراه امكان ــكي ب ــستمر تــيم پزش ــضور م   ح
 در محل اجراي عمليات 

 حضور خودروهاي امدادي به همراه يك بهيار آموزش ديده جهت انتقال مصدومين در محل اجراي عمليات  .2
 بين مجريان عمليات كار در ارتفاعوجود نفرات آموزش ديده جهت ارايه كمكهاي اوليه در  .3

 

   :آموزش كاركنان در خصوص سقوط از ارتفاع. 10
اين . كليه كاركنان بايستي در ارتباط با مخاطرات و ايمن سازي فعاليت كار در ارتفاع آموزشهاي لازم را ديده باشند                  

   :برنامه آموزشي بايستي شامل موارد زير باشد
 ارتفاعآشنايي با خطرات فعاليت كار در  .1
هـاي فيزيكـي و    توانـايي ،شنايي با تأثيرات و الزامات ايمني مربوط به موقعيت و شرايط محيطي انجام عمليـات              آ .2

 جهت متصديان عملياترواني لازم 
  سازي عمليات كار در ارتفاعنحوه ايمنآشنايي با  .3
 آشنايي با ايمني سكوها و سطوح عمليات  .4
 عمليات ها و تجهيزات ايمن سازي آشنايي با روش .5
 ها و تجهيزات ايمن سازي عملياتروش .6

 ايمني ماشين آلات كار در ارتفاع 
 تجهيزات پيشگيري از سقوط 
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 تابلوهاي ايمني 
 لوازم حفاظت فردي  
 ها و تجهيزات كم كردن ارتفاع و يا كاهش شدت صدمات ناشي از سقوط روش 
 ها و تجهيزات پيشگيري از سقوط ابزار و مصالحبه كار گيري روش 

 
  :بازرسي، حفظ و نگهداري تجهيزات جلوگيري از سقوط. 11

كليه تجهيزات حفاظتي پيشگيري از سقوط و تجهيزات كاهش ارتفاع بايستي همه روزه پـيش از اسـتفاده مـورد                    
  .بازرسي قرار گرفته و در صورت نقص تعويض گردند

   
   :تابلوهاي ايمني. 12

از ايـن تجهيـزات بـه دو        . شوندليات كار در ارتفاع محسوب مي     تابلوهاي ايمني بخشي از تجهيزات ايمن سازي عم       
  : شودصورت استفاده مي

  : تابلوها و علايم ايمني جداسازي عمليات. 12-1
اين علايم بايستي به منظور اطلاع رساني و اعلام هشدار در خصوص محدوده عمليات كار در ارتفاع و خطـرات                    

 متري قابل رؤيـت  15دوده نصب گردند به نحوي كه حداقل از فاصله    ناشي از اين عمليات و در پيرامون اين مح        
  . باشند

   :مهمترين اين علايم عبارتند از
  ...ورود افراد متفرقه ممنوع، خطر ريزش بار، خطر ريزش مصالح، پارك خودرو ممنوع و 

  : تابلوها و علايم هشدار دهنده اجراي عمليات كار در ارتفاع. 12-2
به منظور اعلام هشدار در خصوص تمهيدات ايمني مربوط به عمليات كار در ارتفاع و خطرات                اين علايم بايستي    

  . ناشي از اين عمليات و در محل اجراي آن نصب گردند
   :مهمترين اين علايم عبارتند از

  ... خطر سقوط، خطر برق فشار قوي، از كمربند ايمني استفاده كنيد، از كلاه ايمني استفاده كنيد و 
  
  
  
  در ارتفاعچك ليست ايمني كار . پيوست
  

 


